
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Food colourings 
 

 

 
Natural colourings 
 

E100 CURCUMIN/TURMERIC 
E120 CARMINE (COCHINEAL RED) 
E141 NATURAL GREEN COLOURING (CHLOROPHYLLIN) 
E150a   CARAMEL 
E153 MEDICINAL VEGETABLE CHARCOAL 
E160a   BETA-CAROTENE 
E160b   ROCOU/ANNATTO 
E160c   PAPRIKA 
E161b   LUTEIN 
E162 BEETROOT RED 
E163 ANTHOCYANINS 
E171 TITANIUM DIOXIDE  

 

Synthetic colourings 
 

E102 TARTRAZINE 
E104 QUINOLEIN 
E110 ORANGE YELLOW 
E122 AZORUBINE RED 
E124 PONCEAU 4R 
E127 ERYTHROSINE 
E129 ALLURA RED 
E131 PATENT BLUE V 
E132 INDIGO BLUE 
E133 GLOSSY BLUE 
E151 GLOSSY BLACK (VIOLET) 
E155 CHOCOLATE BROWN 

 
 

 

 

 

 


